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Волосовскоrо района Ленинградской области
ý rQgяъ

наименование выход(г) Белки (г} Жиры (ц)

'rо"*Е.дЫto
Энерrети-
ческая
ченность

завтрак
Каша вязкая рисовая
молýчная с !йаслом
ýливOчным

200/ý 6,0 7оТ 43,2 267,1

Кофейный напиток G

молоком 200 1,ý 1,ý жiа 109,8

Буrерброд с сырФм и маслом
сливOчным 15/5l2ý B,z 6,6 12,,l 13з,7

итого завтрак 13,7 ,l5,9 77,6 5{0,6

обед (суп на выбор)

Оryрец соленый кусочком 100 0,,t 0,0 0rl 1,4

Цlи из свежей капусты е
картофелемикурой/вли
Сул картофельный с rQрохом
и курой

2ýO/ý 2,g 3,7 8,8 83,1

80/30 6,2 {7,8 8,1 223,1

180 ý,6 5,6 34,1 224,1

Компот из сухофруктов 200 0,* 0,0 35,8 14$,4

Хлеб ржано.пшеничный
обоrащенный 40 2,2 0,4 { 9,8 9а,8

итого обвд 18,4 а7,5 {06,8 770,g

итого за день 32,1 43,4 184,4 {281,5
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