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COMACOBAHO

Anpekrop Cenbuos

WeBenesa n.ﬁ :

NLrOTHOTO NUTaHUA ANA yvawuxcs 12-18 ner

MyHuuUnankHoro o6uieo6pasoBaTenbHOro YupexneHus

Bonocosckoro paioHa JledunHrpanckoi o6nacrtu

5 denp
HaumeHnoBaHue Boixoa(r) Benku (r) XKups! (r) Yrnego-abl |OHepreTu-
(n yeckas
WEeHHOCThb
3aBTpakK
Kawa Ba3kas pucosas
MOMOYHARA C Mac/iom 200/5 6,0 7,7 43,2 2671
CNUBOYHBIM
Kothelhbik HanUWToK ¢ 200 1,5 1,6 223 109,8
MOMOKOM )
Bytep6poa ¢ CbipoM 1 Macriom 15/5/26 62 . 6,6 12,1 133,7
CNMBOYHLIM
UTOro 3aBTpaK 13,7 15,9 77,6 510,6
oben (cyn Ha BbIGOp)
Orypeu Conexbii KYCOUKOM 100 0,1 0,0 0,2 1,4
LLin U3 cBexXell KanycThbl ¢ '
Kaprodpenem v kypown / nnu 83.1
Cyn xaprohensHbii ¢ ropoxom SEIE 3 7 &8 ’
¥ Kypou
Techbrenu (1 Bap.) B TOMaTHOM
coyce 80/30 6,2 17,8 8,1 2231
MakapoHHbIe u3nenus
OTBapHbIE 180 i 5.8 H? <241
KomnoT us cyxodpykroe 200 0,4 0,0 35,8 146,4
Xneb pXaHo-niueHUYHbIA
92,8
oborauleHHbIN 48 22 a4 19,8
utoro oben 18,4 27,5 106,8 770,9
‘ UTOTO 3a AeHb 32,1 43,4 184,4 1281,5
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